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Var gymnasiet inget for dig? Pa Allman kurs kan
du fa folkhogskolans motsvarighet till en
gymnasieexamen.

Pa folkhégskola formar du, dina Manga folkhogskolor har internat
klasskompisar och era larare dar du kan vélja att bo nér du
utbildningen gemensamt. Du lar gar en kurs. Pa internatet far du
dig genom att testa, diskutera, chansen att bo pa en plats som
uppleva och reflektera, i din takt du kanske aldrig hade kommit
och pa ditt eget satt. till annars, tillsammans med
Det finns folkhgskolor i hela andr.a personer, kanske fran hela
Sverige.

Sverige, i stora stédder, sma byar
och allt daremellan.

”F8r mig var internatet en
sprangbrdda, en mjukstart
till att flytta hemifran. Att
smyga ut i vaxenvirlden gav
en kick bade f8r sjalvkains-
»"Din isikt riknas hir. lan och sjilvfSrtroendet.”

Det gor att du Morgan deltagare
pa folkhégskola

vagar prata, vigar

gora, vigar delta i

samhaillet.”

Bayan, deltagare
pa Allman kurs




Inga formella antagningskrav

Det stélls normalt inga formella
antagningskrav fér att komma

in pa Allman kurs. Du och dina
klasskompisar startar pa olika
nivaer, beroende pa vad ni kan och
har gjort tidigare.

Manga folkhdgskolor ber dig att
skicka med dina senaste skolbetyg
nar du ansoker. Det &r for att de
ska kunna beddma vad du behéver
komplettera med for att na dina
studiemal.

Riktar sig mot vuxna
Allmén kurs riktar sig framst till
personer som ar 18 ar eller aldre.

Vad kostar det att plugga pa
folkhdgskola?

Undervisningen pa folkhdgskola
kostar ingenting, men du kan
behdva betala fér exempelvis
litteratur, resor eller lunch. Skolan
informerar om alla kostnader innan
skolstarten.

Kan vanligtvis fa studiestod
Vanligtvis kan du fa studiestod
fran CSN under tiden pa Allman
kurs. Vilket typ av studiestéd du
kan fa beror pa hur gammal du ér.
Studielan kan du fa fran och med
den hosttermin som du fyller 20 ar.



Det innehaller studierna

P& Allman kurs laser du till exem-
pel svenska, matte, engelska och
samhallskunskap.

Om du redan har studerat vissa
dmnen behdver du oftast inte
studera dem igen. Men manga
folkhdgskolor gér temastudier,
med flera @mnen i varje tema. Da
kan du behova repetera en del.

Vanligt med inriktning

Ofta har folkhégskolorna en
inriktning pa sina allmanna kurser.
Det kan till exempel vara musik,
idrott, drama, samhéllsfragor eller
internationella fragor.

Fritt fran betygshets

Pa folkhdgskola utgar dina larare
fran vad du kan sedan tidigare och
vilken typ av ldrande som passar
dig. De ger sedan studieomddmen
i stallet for betyg.

Ibland kravs mer

Efter Allméan kurs intygar folkhég-
skolan att du har det som kravs for
att fa plugga vidare om du vill - det
vill sdga att du har grundlaggande
behdrighet till hogre studier.

Ibland krévs mer dan den grund-
ldaggande behdrigheten for att
komma in pa vissa utbildningar.
Vanliga gymnasiedmnen kan
manga folkhégskolor hjalpa dig
med. Mer yrkesinriktade gymnasie-
amnen kan du behéva komplettera
nagon annanstans, till exempel pa
komvux.

Har du siktet instéllt pa en séarskild
utbildning? Hor med den
folkhégskola som du vill ga pa om
de erbjuder de &mnen som du
behover.




Har du
last nagot pa
gymnasiet eller

komvux? G ‘

Hur manga
poang har du
med dig fran
gymnasiet/

Har du last
klart grund-
skolan?

Har du Har du
jobbat minst

tva ar,

jobbat minst
tva ar,
heltid?

heltid? Firre dn komvux?
800 UX:

1600

Du behéver
troligtvis
lasa 4 ar pa
Allman kurs.

Du behover
troligtvis
lasa 3 ar pa
Allman kurs.

Du behéver
troligtvis
lasa 2 ar pa
Allman kurs.

eller fler

Du behéver
troligtvis
lasa 1 ar pa
Allman kurs.




Vart ir du pa vag?

Vad kan du bli om du gar pa folkhégskola?
Det korta svaret ar: nastan vad som helst.

Manga jobb staller krav pa att du har en gymnasieexamen eller
motsvarande. | slutet av din allmanna kurs far du ett behérighets-
intyg som intygar att du har samma kunskaper som behévs fér en
gymnasieexamen.

Andra jobb stéller krav pa att du har en hogre utbildning, till
exempel fran hogskola, universitet, yrkeshogskola eller
folkhégskolans yrkesutbildningar. Dessa utbildningar har du
behdrighet att s6ka nar du har avslutat Allméan kurs.

Till hdgskola eller Till yrkesh8gskola
universitet

Manga yrkeshogskolor vill att

Ibland har utbildningen inte du gér intervju eller arbets-

platser for alla som soker. Nar

prov.

du soker till hogskola eller

universitet, konkurrerar du Kontakta den yrkeshégskola
med andra som ocksa har som du vill ga pa for att fa
gatt pa folkhogskola. veta hur just den skolan gér

om den inte har platser for

Vill du 6ka dina chanser att alla som séker.

komma in pa utbildningen?
Se till att gora
hégskoleprovet ocksa.

Hogskoleprovet Mer info? Kolla

kan du géra en yrkeshogskolan.se
gang per termin. eller myh.se

Mer info? Kolla
antagning.se eller
studera.nu



Till yrkesutbildning pa
folkhdgskola

Varje folkhégskola bestam-
mer sjalv hur de véljer vem
som ska fa plats pa deras
yrkesutbildningar. Madnga
kombinerar studieomddéme
eller gymnasiebetyg med
intervjuer eller arbetsprover.

Till studier utomlands

Du kan studera utomlands
efter Allman kurs, men
folkhdgskola &r inte lika ként
utomlands som i Sverige.
Efter Allman kurs far du ett
SeQF-intyg fran folkhdg-
skolan. Det kan du anvénda
for att visa vilken niva du har
studerat pa tidigare, om du
ska studera i ett land som

ar anslutet till referensver-
ket European Qualification
Framework.



090000
folkhogskola.nu

Folkhogskola.nu &r den gemensamma
webbplatsen for landets alla
folkhogskolor.

Hitta en kurs som passar dig!

08-796 00 50
folkhogskola.nu

info@folkhogskola.nu
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