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Allman Kurs ar ett steg till
vidare studier, arbete och
personlig utveckling.
Allman Kkurs finns pa alla
Sveriges 155 folkhdgskolor.

Studierna pa
folkhogskola formas av
deltagarna och lararna
tillsammans, utifran
deltagarnas

engagemang,
erfarenheter och
kunskaper. Det gor att Pa folkhégskolan
folkhogskolan passar anvénds begrep-
manga. pet "deltagare” i
stallet for "elev”.
Att vara deltagare
ar att vara delak-
tig i larandet - att
ha stor frihet och
stort ansvar.
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Gemensamt lirande i grupp

Folkhogskolan stravar efter
sma undervisningsgrupper och
hog larartathet. Pedagogiken
kannetecknas av aktivt
deltagande, samtal och
gemensamt larande i grupp,
och det ar vanligt att arbeta
amnesovergripande i projekt.
Praktik gar ofta hand i hand
med teorin.

Vanligt med en inriktning

Flera allmanna kurser har
inriktningar. Det kan till
exempel vara musik, idrott,
drama, samhallsfragor eller
internationella fragor.

Att fa gejma i samband med
sina studier fungerar for
vissa, att bli klar s& snabbt
som mojligt passar andra.
Folkhogskolan erbjuder
badda, med sin breda
variation mellan
skolorna.

Kan Lira och bo pa internat

Manga folkhogskolor har
internatboende for deltagarna.
Att bo och studera pd
folkhogskola kan vara positivt
bade for studieresultaten och
for den sociala gemenskapen.

Fritt fran betyg

Pa folkhogskola far deltagarna
inga betyg i enskilda amnen.

| stallet far de ett studie-
omddme som ar en samman-
fattande beddmning av
deltagarens studieférmaga.

I fSrsta hand f&r vuxna

Folkhogskolan ar i forsta hand
en utbildningsform fér vuxna,
fran 18 ar och uppat. Nagon dvre
aldersgrans finns inte.

"Att ga pa folkhdgskola

var sndllt fOr sjilen och

huvudet. Man fokuserar

pa deltagarens utveckling

och inte vilket betyg den

ska stimplas med."

Rand, deltagare Allman
kurs pa folkhogskola




Undervisningen dr fri fran
avgifter

Studierna pa folkhégskola
kostar inget. Daremot kan
deltagaren behova betala for
kurslitteratur, luncher och resor.
Om deltagaren valjer att bo pa
internat, kostar aven mat och
boende. Skolan informerar om

alla kostnader innan skolstarten.

Kan £i studiestdd fran CSN

Fram till 20-arsdagen kan
deltagaren fa studiehjalp som
kan besta av studiebidrag,
inackorderingstillagg och extra
tilldagg. Vissa kommuner hjalper
aven till med dagliga resor

till och fran skolan, kost och
laromedel.

Fran och med hostterminen
det ar som deltagaren fyller 20
ar, kan hen soka studiemedel,
det vill saga studiebidrag och
studielan, fran CSN i stallet.

Terminen startar oftast till
hdsten

Alla folkhdgskolor tar in
deltagare pa Allman kurs till
hostterminen, vissa aven till
varterminen. Oftast ar det
studieuppehall under hostlov,
jullov, pasklov och under
sommaren.
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Allman kurs pa gymnasieniva <>i L A

Den som har missat hela gymnasiet, eller delar av
gymnasiet, kan ga Allman kurs pa gymnasieniva for
att fa folkhogskolans motsvarighet till gymnasie-
examen. Da far deltagaren ocksa grundlaggande
behoérighet, som gor det mojligt att soka vidare till
hogskola, yrkeshogskola eller folkhégskolornas eft-
ergymnasiala yrkesutbildningar.

For att fa grundlaggande behérighet behover deltaga-
ren uppfylla tva delkrav i folkhégskolans behérighets-
modell: omfattningskravet och innehallskravet. Om-

fattningskravet reglerar hur lange deltagaren behover
studera. Innehallskravet reglerar vilka kurser som delta-
garen behover ha godkant i.

Sa Linge behdver deltagaren Det finns fem olika satt att
studera samla pa sig de tre aren:
Allman kurs pa gymnasieniva 1. tre &r pd Allman kurs

brukar vara mellan ett och tre
ar. Hur langa studierna blir beror
pa vad deltagaren har med sig
sedan tidigare. Tva ars gymna-

2. minst ett ar pa gymna-
sieniva foljt av tva ar pa
Allman kurs

siestudier kan tillgodoraknas, 3. minst ett och ett halvt
men deltagaren maste ga minst ar pa gymnasieniva foljt
ett ar pa Allman kurs. av ett och ett halvt ar pa

Deltagarens tidigare studier och Allman kurs

deltagarens tid pa folkhog- 4. minst tva ar pd gymna-
skolan ska tillsammans motsva- sieniva foljt av ett ar pa
ra gymnasieskolans tre ar for att Allman kurs

deltagaren ska fa folkhogsko-
lans motsvarighet till gymna-
sieexamen och grundlaggande
behdrighet.

5. grundskolan och minst
tva ars yrkesverksamhet,
foljt av tva ar pa Allman
kurs.



"Pa en folkhdgskola
far du tinka och
planera dina studier
sjdlv och det passade

mig battre."

Zach, deltagare
pa Allman kurs

Att tillgodorakna studier pa
gymnasieniva

Vad ett ars studier pa gym-
nasieniva innebar, avgor
folkhdgskolan som har den
allmanna kursen. Det ar vanligt
att utga frdn hur ménga god-
kanda poang som deltagaren
har och hur ldng tid som delta-
garen har studerat.

Att tillgodorakna
yrkeserfarenhet

Yrkeserfarenheten som till-
godoraknas ska sammanlagt
motsvara tva ars anstallning pa
heltid. Fyra ars anstallning pa
halvtid ar alltsd okej.

Vad innehaller studierna?

Varje folkhdgskola bestammer
sjalv over vad deras allmanna
kurs ska innehalla, men alla
allmanna kurser innehaller de
amnen som behdvs for att fa
grundlaggande behdrighet till
hogre studier.

Amnen som deltagaren redan
har studerat behover oftast
inte studeras igen. Men om
amnet ingar i amnesovergri-
pande tema-studier som ar
vanliga pa manga folkhog-
skolor, kan deltagaren behdva
repetera en del.



Vilka imneskurser behdver deltagaren fa godkint i?

Deltagaren behodver fa godkant i vissa amneskurser for att fa grund-
ldaggande behdrighet att studera vidare. Amneskurserna kan vara
lasta och godkanda innan folkhogskoletiden, lasas under folkhdg-
skoletiden eller kompletteras efter folkhdgskoletiden.

For att ga vidare till
hogskola eller
universitet

For att fa grundlaggande
behorighet till att studera
pa hogskola behover delta-
garen ha godkant i samtliga
av foljande amneskurser:

Svenska 1,2 och 3,
eller

Svenska som an-
drasprak1,2och 3

Engelska 5 och 6

Matematik 1a, b eller
C

Samhallskunskap 1al
Naturkunskap 1al
Religionskunskap 1

Historia 1al.

Ibland kravs sarskilda
behérigheter

Det kan finnas ytterligare
krav for att komma in pa en
hogskoleutbildning, utover
den grundlaggande
behorigheten. Manga
folkhogskolor ger darfor
deltagarna maojlighet att
|asa fler kurser.

Om den s6kande har sik-
tet installt pa en hogsko-
leutbildning med krav pa
sarskilda behorigheter, bor
hen hora med den folkhog-
skola som hen vill g& pa om
de erbjuder de amnen som
deltagaren behover.

Manga kurser i tidigare
system motsvarar
kurserna i det nuvarande

systemet. Den som har last
Svenska A behover till
exempel inte lasa Svenska 1.

Mer info? Kolla
antagning.se eller
studera.nu



For att ga vidare till
yrkeshoégskolan

For att fa behdrighet att
studera pa yrkeshogskolan
behover deltagaren ha god-
kant i samma amnen som
till hégskolan, men farre
kurser:

Svenska 1eller
Svenska som an-
drasprak1

Engelska 5

Matematik 1a, b eller
C

Samhallskunskap 1al
Naturkunskap 1al

Religions-
kunskap'1

Historia 1al.

”Jag tog med mig en

gymnasiebehdrighet och
ett studiecomddme, en tro
pa mig sjilv och min egen

formaga och ett sug efter

att utvecklas.”

Stina, deltagare pa
Allman kurs

Ibland kravs sarskilda
forkunskaper

Yrkeshogskolan kan stalla
fler krav for att komma in
pa en yrkesutbildning, an
kravet pa grundlaggande
behorighet. Om kraven
handlar om vanliga gym-
nasieamnen kan manga
folkhogskolor erbjuda
dem. Om kraven stalls pa
mer yrkesinriktade gym-
nasieamnen kan den stud-
erande behdva komplettera
dem pad komvux eller
motsvarande.

For att ga vidare till
folkhogskolans
eftergymnasiala
yrkesutbildningar

Vad deltagaren behover

ha godkant i for att kunna
ga en eftergymnasial ut-
bildning pa folkhdgskola
varierar. Vissa folkhdgskolor
har samma krav som hog-
skolan, men de flesta har
samma krav som
yrkeshogskolan.

Mer info? Kolla
yrkeshogskolan.se
eller myh.se




Vagen framat - att ta sig vidare till

hdgre studier

Urval till hdgskolestudier

| slutet av Allman kurs far deltagaren ett studieomdome,
som ar en samlad bedémning av deltagarens studieforma-
ga. Bedomningen gdérs gemensamt av all undervisande
personal. Studieomddémet anvands som urvalsgrund till
hdgskolan. Ett urval behoévs nar utbildningen inte har platser

for alla som soker.

StudicomdSmets kriterier

Omddmet satts enligt en
sjugradig skala:

4: utmarkt studieférmaga

3,5 fran mycket god studie-
formaga till utmarkt stud-
ieformaga

3 mycket god studieférmaga

2,5: fran god studieférmaga till
mycket god studieférmaga

2: god studieférmaga

1,5: fran mindre god studiefor-
maga till god studieférmaga

1: mindre god studieférmaga.

Personalen som ger studie-
omddmet utgdr fran
deltagarens

kunskaper och far-
digheter och hur dessa
har utvecklats under
studierna

formaga till analys,
bearbetning och
overblick

ambition, uthallighet
och férmaga att
organisera sina studier

sociala formaga.



Urval till h§gskolestudier

Alternativt
.. urval
Grundlaggande i
behérighet Hogst 1/3 av

platserna kan
hogskolorna for-
dela pa annat satt.

Sarskild
behérighet

Hogskole-
provsurval

Minst 1/3 av plat-
serna fordelas
genom hogskole-
prov.

Folkhog-
skolegrupp

Betygsurval

Minst 1/3 av plat- Komplett-
serna fordelas eringsgrupp
ex. mhnasie-
genom betyg eller e
folkhogskolans komvux

studieomddme.

Direktgrupp ex.
gymnasiebetyg



Sokande fran folkhdgskolan
konkurrerar med varandra

Om deltagaren soker till hdogskola
hamnar hen i folkhdgskolans
egen urvalsgrupp, en av tre

delar i urvalsgruppen for betyg. |
folkhogskolans urvalsgrupp
hamnar alla som har grundlag-
gande behorighet enligt folkhdg-
skolans modell, oavsett nar
personen studerade pa
folkhogskola.

Folkhogskolan ar en liten
utbildningsform, och darfor ar
aven folkhogskolans urvalsgrupp
liten. Antalet platser fordelas i
forhallande till hur manga som
soker med betyg respektive
studieomdome.

Oka chanserna med
hoégskoleprovet

Den sokande kan 6ka sina
chanser att komma in genom
att gora hogskoleprovet,
eftersom hen da placeras aveni
hogskoleprovets urvalsgrupp.

Vissa hogskolor och universitet
anvander hogskoleprovet som
sarskiljare nar flera sokande i
betygsgruppen har samma
meritvarde. Hogskoleprovet

kan alltsa vara avgoérande mel-
lan tva sbkande med samma
studieomddme i folkhdgskolans
urvalsgrupp.



Urval till studier pa
yrkeshdgskola

Yrkeshogskolan anvander ofta
betyg eller studieomddéme som
grund for urval, men oftast |
kombination med arbetsproy,
nagon typ av testning eller
intervju, tidigare utbildningar
eller yrkeserfarenhet.

Urval till folkhdgskolans
yrkesutbildningar

Urvalet till folkhogskolans
eftergymnasiala utbildningar,
beslutar varje folkhogskola om.
For manga yrkesutbildningar
anvands en kombination av
betyg eller studieomdéme och
intervju eller arbetsprover.

Till h§gre studier
utomlands

Folkhogskolans allmanna kurs
ingar i Sveriges system for kvali-
fikationer for livslangt larande,
SeQF.

Deltagare som slutfor Allman
kurs pa gymnasieniva far ett
intyg som visar pa att de har
uppnatt niva 4 i detta system.

SeQF ar kopplat till det euro-
peiska systemet EQF (European
Qualification Framework), vilket
gor det majligt att jamfora din
utbildningsniva och kompetens
med motsvarande nivaer i andra
europeiska lander.



Allman kurs pa grundskoleniva

Ibland bedomer en folkhégskola att den s6kande
inte dr redo fér Allméan kurs pa gymnasieniva. Da kan
deltagaren boérja med Allmén kurs pa grund-
skoleniva, pa en folkhégskola som erbjuder det.

Vad innchaller studierna?

Deltagarna studerar framst
svenska, matematik, engelska
och samhallskunskap. Folk-
hogskolan bestammer vilka fler
amnen som ingar i kursen.

Vigen vidare tll studier pa
gymnasieniva

Efter utbildningen far deltaga-
ren ett intyg fran folkhégskolan.
| det intygar Folkbildningsradet
att deltagaren har fatt
kunskaper motsvarande
grundskoleniva.

Med intyget kan deltagaren ga
vidare till studier pa gymnasie-
niva. Madnga deltagare fortsatter
med Allman kurs pa gymnasie-
niva, pa samma eller en annan
folkhogskola.

Ibland kan deltagaren ga over till
gymnasieskolan eller komvux —
en 6vergang som underlattas av
intyget fran Folkbildningsradet.
Men intyget ar ingen garanti

for att antas. Det ar upp till den
enskilda gymnasieskolan eller
kommunala vuxenutbildningen
att bestdmma om évergangen
ar majlig.

Vilka kurser behdver
deltagaren fa godkint i for att
faintygen?

For att fa intygen behover
deltagaren ha studerat i minst
ett &r och fatt kunskaper som
motsvarar lagst godkand niva i
foljande amneskurser:

svenska eller svenska som
andrasprak

engelska
matematik
samhallskunskap.

Dessa amneskurser motsvarar
grundskolans arskurs 9.
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090000
folkhogskola.nu

Folkhogskola.nu ar den
gemensamma webbplatsen
for Sveriges alla folkhogskolor.

Vi svarar garna pa fragor om
folkhdgskola och hjalper dig
ratt!

08-796 00 50
folkhogskola.nu
info@folkhogskola.nu
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