
Information för  
dig med  
intellektuell  
funktionsnedsättning

Gå på 
folkhögskola



Vad gör man på en  
folkhögskola?  

På folkhögskola kan du 
lära dig nya saker 
och träffa nya kompisar.  

Ibland åker man till skolan varje dag 
men vissa skolor kan du bo på. 
På vissa skolor får du stöd 
utanför lektionerna.  

Du ska vara 18 år 
eller äldre än 18 år.
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Hur länge går man på en 
folkhögskola? 

Vissa kurser är i ett halvår. 
Andra kurser är i flera år. 
Lektionerna brukar starta i augusti 
eller i januari. 
 
Vissa folkhögskolor har korta kurser. 
Korta kurser är ofta några dagar på 
sommaren.
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Vill du gå på  
folkhögskola?  

Ring och fråga en folkhögskola 
om det finns en kurs som passar dig. 
Eller gå in på webbplatsen 
folkhogskola.nu. 
Där kan du söka en kurs. 
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Skolor med kurser som är  
anpassade för dig: 

Fellingsbro folkhögskola

Furubuda folkhögskola

Glimåkra folkhögskola

Högalids folkhögskola

Malungs folkhögskola

Mora folkhögskola

Sjöviks folkhögskola

Sverigefinska folkhögskolan

Valjevikens folkhögskola

Valla folkhögskola

Vara folkhögskola 

Värnamo folkhögskola

Ålsta folkhögskola

Örnsköldsviks folkhögskola

Scanna koden 
med din mobil för 
att se alla  
anpassade kurser.
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Folkhögskola.nu är den 
gemensamma webbplatsen för 
Sveriges alla folkhögskolor.

Vi svarar gärna på frågor om 
folkhögskola och hjälper dig rätt!

08-796 00 50

folkhogskola.nu

info@folkhogskola.nu
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